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Maserhallen, Borldnge (7 banor, 25m)

Lordag och séndag 28-29 januari.

Pass 1 I6rdag - Insim: 09.00-09.45, Start: 10.00
Pass 2 l6rdag - Insim: 15.00-15.45, Start: 16.00
Pass 3 sondag - Insim: 08.00-08.45, Start: 09.00
Pass 4 sondag - Insim: 14.00-14.45, Start: 15.00
Medtag egen mat.

Egen transport till och fran Borldnge, samak garna med varandra.

Falu SS t-shirts och shorts eller tights, skor, vattenflaska, hdanglas,
baddrakt/badbyxor, simglaségon, Falu SS badmdssa och handduk.

Medaljer delas ut till de tre basta i varje aldersklass.
Aldre klass: 18 &r och &ldre (ej UGP)

UGP: A=17 ar, B=16 ar, C=15 ar, D=14 ar, E=13 ar

C. 13 ar och yngre (2009 o senare)

Kostnaden per dag ar 150kr och faktureras i efterhand.

Anmalan gors via Falu SS bokningssida senast 5/1.

Jens Antl6v telefon 070-641 75 41 eller e-post jens@falusim.se

Vi trénare i samrad med simmaren ser éver under trdning vilka distanser respektive simmare

anmdler sig till.
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Pass 1 Lordag 10.00 (09.00-09.45)

200m Frisim Damer
100m Fjarilsim Herrar
100m Brdstsim Damer
200m Brostsim Herrar
400m Medley Damer
1500m Frisim Herrar

Pass 2 Lordag 16.00 (15.00-15.45)

7
8
9
10
11
12
13

200m Fjarilsim Damer
200m Medley Herrar
100m Frisim Damer
100m Ryggsim Herrar
200m Ryggsim Damer
400m Frisim Herrar
800m Frisim Damer

Falu Simsallskap « Lugnetvagen 7, 791 31 Falun - kansli@falusim.se « www.falusim.se

Pass 3 S6ndag 09.00 (08.00-08.45)

14
15
16
17
18
19

200m Frisim Herrar
100m Fjarilsim Damer
100m Brdstsim Herrar
200m Brostsim Damer
400m Medley Herrar
1500m Frisim Damer

Pass 4 S6ndag 15.00 (14.00-14.45)

20
21
22
23
24
25
26

200m Fjarilsim Herrar
200m Medley Damer
100m Frisim Herrar
100m Ryggsim Damer
200m Ryggsim Herrar
400m Frisim Damer
800m Frisim Herrar



